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Introducción​
 Entender y gestionar bien tus finanzas personales es clave para alcanzar estabilidad 
económica y cumplir tus metas. Esta guía te ayudará a comprender los conceptos básicos y 
a aplicar hábitos financieros saludables. 

Contenido 

1.​ Presupuesto personal​
 

○​ Anota todos tus ingresos mensuales (salario, ayudas, etc.).​
 

○​ Registra todos tus gastos (fijos y variables).​
 

○​ Resta gastos de ingresos para conocer tu saldo.​
 

○​ Ajusta gastos para no gastar más de lo que ingresas.​
 

2.​ Ahorro y fondo de emergencia​
 

○​ Destina al menos el 10% de tus ingresos para ahorrar.​
 

○​ Construye un fondo de emergencia con 3-6 meses de gastos básicos.​
 

○​ Usa cuentas de ahorro que generen intereses.​
 

3.​ Deudas y créditos​
 

○​ Prioriza pagar deudas con altos intereses.​
 

○​ Evita endeudarte por gastos no esenciales.​
 

○​ Entiende los términos de cualquier crédito antes de solicitarlo.​
 

4.​ Inversiones básicas​
 

○​ Infórmate sobre opciones de inversión como bonos, acciones o fondos.​
 

○​ Evalúa el riesgo y horizonte de tiempo antes de invertir.​
 

○​ Diversifica para minimizar riesgos.​
 



5.​ Consejos prácticos​
 

○​ Lleva un control mensual de tus finanzas.​
 

○​ Evita gastos impulsivos.​
 

○​ Revisa y ajusta tu presupuesto cada mes.​
 

○​ Busca asesoría si es necesario.​
 

Conclusión​
 Con disciplina y organización, puedes mejorar tu salud financiera y prepararte para el 
futuro. 
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